
"Én vagyok
az élet kenyere."

Jn 6,48

LEGMÉLTÓSÁGOSABB OLTÁRISZENTSÉG
KÖSZÖNTÉSE

(Nagy Szent Gertrud)

Üdvözlégy, áldott légy legméltóságosabb Oltáriszentség, annyiszor, ahány csillag 
van az égen, szikra a tűzben, vízcsepp a tengerben, porszem a földön; amennyi 
virág  van  tavasszal,  gyümölcs  nyáron,  levél  ősszel,  hópehely  télen; amennyi 
teremtett lény van az égben és a földön, mert mindennél dicséretreméltóbb vagy, 
Isten báránya, aki itt a kenyér színe alatt valósággal jelen vagy.

Üdvözlégy,  áldott  légy  legméltóságosabb  Oltáriszentség,  annyi  dicsérettel, 
amennyit  cselekedetekben tanúsítani,  szájjal  kimondani,  gondolattal  felfogni  és 
szívvel  érezni,  az  angyalok  és  emberek  szellemi  erejével  elgondolni  és  elérni 
lehet, mert örök dicséretre vagy méltó, Úristenünk, aki lelkünket szent testeddel és 
véreddel táplálod.

Üdvözlégy,  áldott  légy  legméltóságosabb  Oltáriszentség,  annyi  dicsérettel, 
amennyit  az  imádandó  Szentháromság  mindenhatóságával  művel,  tudásában 
megismer, jóságában óhajt, mert határtalan dicséretre vagy méltó, Jézusunk, élő 
Isten Fia, aki az Oltáriszentségben nemcsak emberségedet, hanem Istenségedet is 
nyújtod a lelkeknek, akik téged tiszta szívvel magukhoz fogadnak.

Amen
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