REMETE SZENT ANTAL

Januar 17.
*Kome (Egyiptom), 251/52. +356.

Aki raszanja magat, hogy annak a Szent Antalnak az életét kutassa, akinek a kereszténység a legrégibb id6t6l fogva a ,,Nagy" megtiszteld
jelzét adta, késziiljon fol jonéhany meglepetésre. Még ha elutasitja is az egész csodas szinjatékot, amely koriilfonja az Antal-legendat,
kénytelen lesz szamos dolgot csodalkozassal tudomasul venni. Tulajdonképpen mar az is szinte érthetetlen, hogy tobb mint 1600 év utdn még
mindig emlegetik a nevét. Hiszen Antal csak egy szegény kdzép- egyiptomi fellah, f6ldmiives volt, és nem vitt végbe semmiféle
torténelemalakito tettet, mint ahogyan nagy allamférfiak vagy egyhazi kivalosagok szoktak. Es mégis csak ,,csodara" gondolhat az ember,
amikor alaposabb vizsgalddas utan latja, hogy neve milyen mélyen belevés6dott az osztatlan kereszténység torténetébe, hogy alakjabol
micsoda magéval ragadd erd aradt, amely sok kortarsat is elbiivolte; s amikor f6lismeri, hogy ez a vilagtol futd remete, aki egyre nagyobb
maganyra torekedett, inditotta el a monasztikus élet hatalmas mozgalmat, amely a kiils6 és bels6 tamadasok dacara sok-sok évszazadon at
fennmaradt, és még ma is toretlen. Es ha az ember azt is tudja, hogy éppen az eurdpai kereszténység -- kiilsndsen a 14. és 18. szazad kozott
-- a Szent Antal-tiszteletnek hanyféle valtozatat hozta létre, akkor dnkénteleniil szeretne kdzelebbit és pontosabbat tudni errdl az emberrdl.

Antalt alakjat a korai idok legtobb szentjénél tobb legenda 6vezi, amelybdl koltok és mas miivészek meritettek ihletet; elég, ha csak a festd
Matthias Griinewaldra (+ 1528) hivatkozunk. Ezek a legendak alkalmas irodalmi formak az érzékfeletti valosag megkozelitésére.

Antalrél azonban nemcsak a legendék elbeszélései allnak rendelkezésiinkre, hanem cafolhatatlan, torténelmi stlyu tanubizonysagok is,
amelyeket nyugodtan 6sszevethetiink régi korok mas torténelmi személyiségeirdl tantiskodo forrasokkal. Ez ugyan nem allithaté minden
megszoritas nélkiil arrdl az Antal-életrajzrol, amelyet Alexandriai Szent Atanaz érsek 365 tdjan, tehat alig tiz évvel a nagy szerzetes atya
halala utan irt. Ez az antik regényformat kovetd életrajz ugyanis tilsagosan célzatos irat ahhoz, hogy torténelmi utalasaiban gyanutlanul meg
lehessen bizni. Nagyon is viladgosan folismerhetd a szandék, hogy a szerzdje keresztény hdsi eposzt akart irni.

Rajta kiviil vannak azonban megbizhat6 tantisagtevok a 4. szdzad szerzetesi irodalmabol, kiillonosen Pakhomiosz irdsai. Ott van azutan az a
hét levél, amely Antaltol rank maradt. Ezekben egyénisége természetesen hattérben marad a targyalt kérdések mellett. Mindenekel6tt az
Atyak mondasai (Apophtegmata Patrum) cimen ismert nagy gytijteményben talalhatok tetemes szamban Antal mondasai, amelyekbdl jobb
képet kapunk egyéniségérdl, mint hosszu beszédekbdl vagy beszamolokbol.

Amikor Antal 251-ben vagy 252-ben megsziiletett Koméban, K6zép- Egyiptom egyik falujaban, a régi kereszténység éppen talan
legsulyosabb megprobaltatasat élte at. Decius csaszar (249--251) restauracios politikajanak megfelelden keresztényiildozést inditott, amely
az egész Romai Birodalomra kiterjedt. Egyetlen keresztény sem volt mar biztonsagban, fiiggetleniil attdl, hogy az Imperium Romanum
melyik tartoméanyéban élt: ma vagy holnap a csaszari torvényszék elé hurcolhattak. Es sokan bizonyultak gyengének. Annal fenségesebben
ragyogott a hliségesek hitvalld batorsaga. A kdvetkez6 évtizedekben, egészen 313-ig, amikor Konstantin csaszar kiadta a milanoi tiirelmi
rendeletet, a kereszténység vallalasa életveszélyt jelentett. Aki meg akart maradni kereszténynek, annak allandodan készen kellett lennie a
vértanusagig valo helytallasra.

Antal jomodu hazban nétt f61. Amikor husz éves lett, meghaltak sziilei, és rahagytak a csaladi 6rokséggel vald gazdalkodast és a hugardl valod
gondoskodast. De egyszer csak tortént valami, ami egy csapasra véget vetett annak, hogy a fiatalember csak gy békésen éldegéljen a
vilagban. Egy alkalommal a szentmisén az igehirdetésre figyelve hirtelen belévagott a folismerés, hogy neki szol az, amit a lektor Maté
evangéliumabol éppen olvasott: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, add el, amid van, az arat oszd szét a szegények kozott... Aztan gyere, és kovess
engem!" Az ige nem volt ismeretlen el6tte, de az ifji Antal ugy érezte, hogy akkor és ott hangzik el eldszor, és egyenesen a szivébe kialt.
Olyan ellenallhatatlan ereje volt a szonak, hogy kévetnie kellett. Ugy tett, amint hallotta: eladta a csaladi birtokot, és ami nem volt sziikséges
a htigarol valo gondoskodashoz, a szegényeknek adta. Azutan megkezdte az j életet, amelyrdl még nem is sejtette, hova fogja 6t vezetni.

Hogy mibdl is all a ,,lelki élet", teljesen ismeretlen volt elétte. Mi okosabbat tehetett volna hat, mint hogy utdnozza azokat, akiket a
keresztény kozosségben kiilondsen jambor embereknek tartottak: az ,,aszkétak" voltak ezek, akik Istennek tetsz életet akartak élni, ki- ki a
maga modjan. Hozzajuk hasonléan Antal is visszavonult a hétkoznapi élettdl, és teljesen a vallasos gyakorlatoknak adta at magat, elsésorban
a zsoltar-imadkozasnak. Kezdetben még a falu kozelében lakott. Aztan hamarosan a libiai sivatagban egy sziklasirban hizta meg magat,
majd késébb egy omladozo kastély romjai k6zott. Egy baratja hordta neki a nélkiilozhetetlen sziikos eledelt. Ett6l eltekintve minden
Osszekottetést megszakitott a kiilvilaggal. De minél inkabb eltépte a f6ldi ragaszkodasok kotelékeit, annal elviselhetetlenebb lelki tamadasok
érték. Osi keleti elképzelések szerint -- aminek visszhangjat Jézus megkisértésének torténetében is megtalaljuk -- a sirok és az elhagyott
helyek, mindenekeldtt pedig a sivatagok a démonok hazaja voltak. Antal ebbe a birodalomba hatolt be, és ott épitett ki maganak szallast.
Hogyan is torténhetett volna masképpen, mint hogy a démonok tdmadast inditottak ellene. Antal pedig -- az apostol intelmének megfeleléen
-- Isten teljes fegyverzetét" 5ltdtte magara, hogy ,,a satan cselvetéseinek ellenallhasson" (Ef 6,11). Igy 6 lett a gyéztes. Amikor végiil hiisz
év utan ismét az emberek koz¢é ment, ugy jelent meg eldttiik, mint boles férfi, aki ,,ismeri a mélységes titkokat és telve van Istennel" (Antal
¢lete). A szigort Onsanyargatasok ellenére nem tort Ossze a teste. Arcan azoknak a hatalmas tapasztalatoknak fénye tiikkr6z6dott, amelyek
bensdleg atalakitottak.

Nevét hamarosan folkapta a hir. Mindenfeldl 6zonléttek hozza az emberek, akik imaiba ajanlottdk magukat, vagy szerzetesi €letet akartak
¢lni az 6 vezetése alatt. Antal nem tudta a kér6k ostromat elhéritani. A kdzeli és tavoli kornyéken mindenfelé remeteségek nottek ki a
foldbél. Igy a vilag el6l menekiil§ remetébdl a ,,szerzetesek atyja" lett. Mindenesetre ez még nem volt a szerzetességnek az a formaja, amely
késobb Pakhomiosz kezdeményezésébdl kialakult. Mert jollehet szamos tanitvany sereglett Antal koré, 6 sohasem fogta dssze 6ket olyan
tartds kozosséggé, amelynek kozos szabalyzata van. Az a szerzetesi szabalyzat, amely a neve alatt rink maradt, valdjaban kés6bbi korbol
szarmazik.

Barmennyire szerette is Antal a sivatagot és az Istenben elmeriilt maganyos életet, abban semmi sem akadalyozta meg, hogy az emberek
kozé menjen, ha a kereszténység napi problémai ugy kivantak. Ez tortént, amikor Maximinus Daja csaszar idejében (308 tajan) az alexandriai
bortondkben sinyl6doé hitvallokat erdsitette a hitiikért vivott harcukban. Egy masik alkalommal, élete vége felé, plispok-baratja, Atanaz
kérésére ment a févarosba, hogy nyilvanosan follépjen az arianusok ellen. De ezt igazolja a mar emlitett vonzerd is, amelyet Antal a lakossag
minden rétegére gyakorolt, f6l egészen a magas klérusig és a csaszari udvarig. Maga Konstantin és gyermekei is leveleztek vele.

90 éves elmult mar, amikor utra kelt, hogy szemt6l szemben lathassa a masik nagy remetét, Palt (lasd januar 15-én). Talalkozasukat Szent
Jeromos leirasabol ismerjiik.



356-ban halt meg Antal, 105 éves koraban. A sirja -- mivel kérte testvéreit, hogy titokban temessék el -- 200 éven at ismeretlen volt. 561-ben
megtalaltak, ereklyéit Arles-ban, a Szent Julien-templomban 6rzik. A koptok és a szirek remetéi Szent Antal fiainak tekintették magukat.
Franciaorszagban a 11. szazadban alapitottak egy betegapolo tarsulatot, melybdl az antonita rend fejlédott ki. Két nemes férfi, apa és fia
anyarozstol megbetegedett, és Szent Antal ereklyéjétél meggyodgyult. Halabol korhazat épitettek és apoltak a hasonld bajban szenveddket.
Mivel Szent Antal az anyarozs okozta gyulladas ellen hathatos kézbenjaronak bizonyult, magat a bajt Szent Antal tiizének nevezték. Antalt a
tizennégy segitészent kozott is tisztelték.

Antal szellemi utjat, vallas-erkolcesi torekvéseit a megalkuvast nem ismerd hatarozottsag jellemezte, ugyanakkor minden volt, csak nem
rajongo, vagy a valdsagtol idegen almodozo. Bar radikalis kovetelményeket allitott fol magaval szemben, meggydzden jozan és szerény volt.
Ismerte az ember el6tt all6 hatarokat: Isten titkainak és dontéseinek kifiirkészése nem a mi dolgunk. Jobb beismerni tudatlansagunkat
azokban a dolgokban, amelyek meghaladjak az embert. Az a dont6, hogy az ember magara figyeljen. Még ha birtokolna is egy szerzetes a
csodas gyogyitas adomanyat, sajat iidvossége feldl akkor is rettegésben kellene élnie. Az 6rdog cselvetéseivel szemben csak egy segit: az
alazat.

Antal rendelkezett jozan emberismerettel, érzékkel a helyes mérték irant, valamint bélcsességgel, amellyel el tudott igazodni a dolgok kozott.
Jamborsaganak lényeges vonasa volt testvériessége. Nem véletlen, hogy a szerzetességben ismét 0j csengést kapott a szo: ,,testvér". Az
Egyhazban régen elfelejtették Jézus evangéliumi figyelmeztetését (Mt 23,8), kiilonbséget tettek a ,,lent" és a ,,fent" kozott. A szerzetesek
Antalt kovetve vissza akartak térni a kezdeti kereszténységhez. Ezért nevezték magukat egymas kozt ,testvérnek”, és arra torekedtek, hogy
testvérként is banjanak egymassal. Antal arra tanitotta 6véit, hogy élet és halal a felebarat iranti magatartastol fiigg.

Meg volt gy6zédve arrdl, hogy a szerzetest a sajat faradozasai nem jogositjak fol arra, hogy nmagaban bizzék. Mert az embernek az az igazi
nagy teljesitménye, ha Isten el6tt elismeri a biineit, és utolso leheletéig kész a gonosz tamadasainak elharitasara. Amikor egy napon az egyik
szerzetes megkérdezte, hogy mit kell tennie, ezt a valaszt kapta: ,,Ne bizz igaz voltodban, ne aggasszon, ami elmult, és fdradozz azon, hogy
nyelvedet és gyomrodat féken tartsad" (vagyis hallgass és bojtolj).

A koptok, a szirek és a bizanciak januar 17-én tinneplik Szent Antalt. Jeruzsalemben mar az 5. szdzadban ugyanezen a napon emlékeztek
meg rola. Rdmaban a 12. szazadban vették at az innepét.

Az Atyadk mondasai tuddsitanak Szent Antal jellemzé mondasairol és viselkedésérdl, amelyek az evangéliumbol fakadé jamborsagat és
vallasos jozansagat tanusitjak.

Egyszer egy szerzetest tarsai szerfolott dicsoitettek Antal jelenlétében. A szent hivatta és probara tette 6t, hogy képes-e a megbantas
elviselésére. Amikor erre képtelennek bizonyult, ezt kellett hallania: ,,Olyan faluhoz hasonlitasz, amelynek hazai kiviilrdl diszesek, beliilrél
azonban kifosztottak a rablok."

Valaki egyszer tanuja volt annak, hogy Antal a latogatoba érkezo szerzeteseket milyen -- szerinte éppen nem aszketikus -- moédon fogadta és
vendégelte meg. Az az ember vadasz volt. Antal folszolitotta, tegyen nyilat az ijara és feszitse jol meg. Az ember ugy tett, de megjegyezte:
,Ha tlsagosan megfeszitem, eltorik." Erre az 6sz Antal ezt mondta: ,,igy fognak jarni a szerzetesek Isten miivének végzése kozben (a
szerzetesek aszketikus gyakorlatait értették ezen abban az idoben), ha mértéken tuli eréfeszitést kivanunk télikk." Maskor meg ezt mondta:
,»Sokan elemésztik testiiket Onsanyargatasaikkal, de mivel hianyzik bel6liik az itéloképesség adomanya, messze jarnak Istentdl."

A szent kiemelkedd testvéri magatartasarol ad hirt a kdvetkezo torténet: Egyszer egy szerzetes Abba Elias ,,kolostoraban" biinbe esett, és
kitaszitottdk. Antalhoz jott, aki szivesen fogadta, aztan visszakiildte kolostoraba. A szerzetesek azonban ismét elkergették. Visszatért tehat
Antalhoz és elmondta: ,,Nem akarnak Gjra befogadni." Akkor Antal kovetet menesztett oda, s ezt iizente: ,,Egy hajo hajotorést szenvedett és
rakomanya elveszett. Csak nagy faradtsaggal tudott kikotébe menekiilni. Ti azonban azt is a tengerbe akarjatok szorni, ami megmenekdilt."
Amikor a szigoru szerzetesek megértették Antal szavait, visszafogadtak a testvériiket.

Isteniink, ki Remete Szent Antalnak megadtad, hogy a pusztaban szolgaljon Neked, kériink, segits minket kozbenjarasara, hogy 6nmagunkat
megtagadvan Téged mindig és mindenek f616tt szeressiink!
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